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Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Brasov organizeazi examen de promovare
din functia de fiziokinetoterapeut, in functia de fiziokinetoterapeut, grad superior specialist,
in baza dispozitiilor Legii nr.153/2017, cu modificarile si completarile ulterioare, ale H.G. nr.
286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare precum si ale Ordinului nr. 1470/2011. cu
modificarile si completarile ulterioare

1. Conditii de participare:
- diploma de licenta in specialitate;
- 4 ani vechime ca fiziokinetoterapeut;
- calificativul «foarte bine» la evaluarea performantelor profesionale individuale cel putin
de doua ori in ultimii 3 ani, in care acesta s-a aflat n activitate.

2. Dosarul de examen va cuprinde urmatoarele acte:

- referatul de evaluare intocmit de seful ierarhic superior si aprobat de catre manager:;

- cererea salariatului de participare la examenul de promovare aprobata de catre manager;

- copia diplomei de licenta care sa ateste absolvirea studiilor, eliberatd de o institutie de
invatamant superior acreditata;

- adeverinta care atestd vechimea ca fiziokinetoterapeut.

- copiile fiselor de evaluare din care sa rezulte obtinerea calificativului «foarte bine» la evaluarea
performantelor profesionale individuale cel putin de doua ori in ultimii 3 ani in care acesta s-a aflat
in activitate.

3. Examenul se sustine in data de 14.04.2022, incepand cu ora 10,00, la sediul Spitalului Clinic de
Pneumoftiziologie Brasov, Aleea Dealul Spirii, nr. 12.

4. Inscrierile se fac pana la data de 7.04.2022, ora 15.30.

5. Metodologie de desfasurare a examenului.

Examenul de promovare a personalului contractual constd in sustinerea unei probe scrise sau a
unei probe practice, dupa caz, stabilite de comisia de examinare.

Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei si, dupa caz, a tematicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pana la 9 subiecte, cu cel mult
doud ore inainte de ora stabilita pentru examenul de promovare.

La locul, data si ora stabilite pentru examenul de promovare, comisia de examinare pune la
dispozitia fiecdrui candidat lista subiectelor stabilite, conform alineatului precedent.

Candidatul redacteaza o lucrare pe un subiect ales dintre cele stabilite de catre comisia de
examinare. Durata examenului de promovare se stabileste de comisia de examinare in functie de
gradul de dificultate si complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depasi 3 ore.

Candidatii nemulfumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o zi lucratoare de
la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practica, iar rezultatele finale
se afiseaza la sediul institugiei sau autoritatii publice in doua zile lucratoare de la data expirarii
termenului de depunere a contestatiei.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
6. Bibliografia face parte integranta din anunt.
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Afisat astz“lzi‘&-o’#’5 g«-lzora /\5 QO pe site-ul www.pnéE\li—l_E_)’logie.ro si la sediul Spitalului
Clinic de Pneumoftizologie Brasov .
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIEE CONCURS PR()M()\L\I‘
FIZIOKINETOTERAPEUT

Tematica:
I. Notiuni de anatomie $i biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior,
mana, cot, umar, coloana vertebrald);
2. Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);
3. Evaluarea aliniamentului coloanci vertebrale si a membrelor;
4. Evaluarea mersului si a prehensiunii;

5. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activd, activa cu rezistenia,
contractie izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

6. Metode 1n kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, clongatii
vertebrale;

7. Obiective principale in kinetoterapice;
8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologic;
9. Reeducarea functionald in discopatii lombare si cervicale;
10. Reeducarea functionald a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologice;

I1.Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mand,
picior — obiective, metodologie;

12. Reeducarea functionald in poliartrita reumatoida — obiective, metodologic;

13. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta — obicctive, metodologie;
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14.Reeducarea functionald in artroza (coxofemurald, gonartroza) — principii generale de
tratament $i programe specifice de recuperare;

15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat;
16. Reeducarea functionald in periartrita scapulo-humerala;

17. Sindromul de neuron motor central — aspecte fiziopatologice, forme clinice,
diagnostic functional, metodologia tratamentului de reeducare functionala;

18. Sindromul de neuron motor periferic — aspecte fiziopatologice, forme clinice (parcza
de sciatic, cubital, median, radial, facial, plex brahial), diagnostic functional, obicctive si
metode de reeducare functionala;

19. Principii i metodologie de recuperare medicald in patologia cardiovasculari;

20. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;

21. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in functic de
ctapa si forma de evolutie.

22. Recuperarea in Scleroza Multipla.

23. Recuperarea in boala Parkinson

24. Recuperarea in poliradiculonevrite.

25. Recuperarea in hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical.
26. Recuperarea in neuropatiile periferice.

27. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare si cercbrale ( paraparcza,
tetraparezad).
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