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“Spitalul Clinie de Pﬁe’uiﬁoﬁiéioibgie si Boli Infectioase Brasov organizeazi, in conformitate
dispozitiile H.G. nr. 1.336/2022 pentry aprobarea Regulamentului-cadry privind organizarea s
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice cy
modificarile gi completirile ulterioare, precum si ale Ordinului nr, 1470/2
completdrile ulterioare

ardtate aflatd in

SEREE
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011, cu modificarile si

examen de promovare din functia de fiziokiuetﬂ!eraneut debutant in functia de
fizi@ﬁﬁﬂeta}temmut Ia Conmartimen‘tu] de medicins fizies si reabilitare ¢ Baza de tratament)

1. Conditii de participare;
- diploma de licenta in specialitate
- 6 luni vechime ca fiziokinetmerapeut

A

2. Examenui se sustine in data de 04.03.2024. ora 12,09, 1a sediui spitalului din Brasov, str.
Alexandru Yean Cuza nr, 28 ( Mirzescu) .

3. inscrierife se {a¢ pand la data de 23.02.2024. ora 15.90,

4. Dosarul de fnseriere 1a examen cuprinde:
- Formular de inscriere conform model anexat

- Raportul de evaluare privind activitatea desfagurats de citre salariatul debutant conform anexei nr,
71la H.G. or. 1336/2022;

- Raportul salariatulyi debutant conform anexei rir. 8 la H.G. nr, 1336/2022;

- Adeverinta din care si reiasd vechimea in specialitate (ca i}ziekinetoterapeu{), eliberatd de Biroul

Ruinos in original,
5. Modalitatea de desfisurare a examenulyi,

Examenul de promovare organizat la sfirsitul perioadei in care salariatul fost incadrat pe
functia de debutant constz In sustinerea unui interviu, fati in fatd sau online, dupd caz, care are la
baza evaluarea raportului salariatului debutant,

Raportul de evalyare privind activitatea desfigurati de citre salariatul debutant, intocmit de
Indrumdior, se ia in caleul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea
acestuia in nota finalj a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de examinare,

Comisia de examinare intocmeste un proces-verbal in care sunt consemnate intrebirile puse
candidatului, precum st rispunsurile acestuia, proces-verbal care este asumat de candidat 51 de
membrii comisiel prin semnaturs,

Interviul este notat de ciitre membrii comisiei de examinare Cu un punctaj de maximum 1060
de puncte.
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Punctajul acordat de membrii comisiei de €Xaminare este consemnat in borderou! individyal
de notare,

Punctajal minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenulu; de promovare se comunicd in scris salariatului, prin orice mijloc de
comunicare, in termen de doud zile lucritoare de la data sustinerii acestuia,

Salariatul debutant nemulfumit de rezultatyl obfinut poate depune contestatie In termien de o
zi lucrétoare de [a data comunicirii rezultatelor, sub sanctiunea deciderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal
intoemit de comisia de €Xaminare, iar rezultatele finale se comunicy in seris salariatuly; debutant in
termen de doud zile lueratoare de la data expirarii termenului de depunere 2 contestatiei,

Salariatu! debutant nemulfumit de modalitatea de solutionare a contestafiel se poate adresa
instantei de contencios administrativ, in condifiile legii.

Nepromovarea examenului  organizas pentru frecerea in  functia, gradul sau treapty
profesionala imedjat superioard gradului/treptei de debutant atrage Incetarea de drept a contractului
individual de muncs a salariatului,

Anexim bibliografia/tematica.

MANAGER
Dr. MORARU Dan /

Spitalului Clinic de Pneumottiziologie si Boli Infectioase Brasov.

Afisat astizi j[;Cle _Qi_"}__ ora JH g le) pe site-ul www.pneumologie.ro si la sediyl
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Tematicd ¢ ‘bibliografie :
Pentru promovareg diy, functia de infirmyizpg debuatantd in functia de ﬁziokinetoterapeiitfdgbgtgﬂt—
din cadryl Compartiment ¢ mediclg fizies $i reabilitare ( Baza de tratament)

TEMATICA
1. Notiuni de anatomie s; biomecanici articularg (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, ména, cot,
umir, coloana vertebrali);
2. Evaluarea functiilor articulare gj musculare (b; lunt articular §i muscular);
3. Evaluarea aliniamentylyj coloanei vertebrale i 5 membrelor;
4. Evaluarea mersului sj a prehensiunii:
5. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasivi, activa, activa cy rezistents, contractie
izometricé, izotonica, relaxare, tehnici de femilitarc):
6. Metode in kinetoiogle: Kobath, Willizins, Bebath, scripetoterapie, elongatii vertebrale;
7. Obiective principale in kinetoterapie; - :
8. Kinetoterapia in deviatiile coloanc; vertebral s - chiective, metodologie;
9. Reeducarea functionalj in discopatij lonbae of cervicale;
10. Reeducarea functionals coloanei verjelyy le cperate — obiective, metodologie;
I1.Reeducarea sechelelor algofunctionals rostlraumatice genunchi, umar, cot, ménd, picior —
obiective, metodologie;
12, Reeducarea functionali in poliartrita Teumatoidi - obiective, metodologie:;
13. Reeducarea functionals in spondilita anchiiozants - obiective, metodologie;
14 Reeducarea functionals in artroza (eoxofcmumlé, gonartroza) — principii generaje de tratament si
programe specifice de reécuperare; ' ‘
I5. Reeducarea functionala a soldului i eennnckiivug operat;
16. Reeducareq functionals in periaririt; Waptled Lingralg:

-

17. Sindromul de neuron motor centraj - oo "1.zi0patofogice, forme clinice, diagnostic functional,
metodologia tratamentuluj de reeducare EUCHG, S0l
18. Sindromul de Neuron motor perifari.« . aspude fiziopatologice, forme clinice (pareza de sciatic,
cubital, median, radial, facial, plex bra W), diee. stic functional, obiective §i metode de reeducare
functional; :

19. Principij §i metodologie de recuperare medicyli in patologia cardiovascularé;

20. Principii g metodologie de ecuperare 1nedicals in patologia respiratorie;

/

INDRUMATOR
Fi;o:h-}iinet(){f;r;rpeut Specialist
" CALOEA Silvig
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MANAGER
Dr. MORARUD

BIBLIOGRAFIE;:

1. Sbenghe Tudor — Kinetologie profilactics, terapeutics si de recuperare, Editura .l\}l“e“dfca'fé',“.
Bucuresti, 1987,

2. Sbenghe Tudor — Recuperare inedicald a sechelelor Post-traumatice ale membrelor, Edityra
Medicals, Bucuresti, 1981,

3. Kinetoterapia pasivd/Constantin Albu, Tiberiy- Leonard Vlad, Adriana Albu- lasi: Editura
Polirom, 2004.

4. Fizio- kinetoterapfa §i recuperarea medicald in afectiunile aparatuluj locomotor/ Jaroslav
Kiss- Bucuresti: Editura Medicals, 2007,

5. Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicala- g, Universitara “Caro| Davila” - 2004.

INDRUMATOR
F iziokinetoterapeut specialist
CALOIAN Silviu



